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RESUMO
Na atualidade, proporcionalmente ao aumento no nimero de idosos, a deméncia se tornou uma doenga prevalente, cuja defini¢do sugere perda
cognitiva em diversas areas funcionais, inclusive memaria. O Alzheimer é exemplo mais comum da mesma. E uma sindrome multifatorial e uma
das hipdteses etioldgicas é hipovitaminose D, ja que a vitamina D possui importantes fungées neuroprotetoras: mecanismos antioxidantes,
imunomoduladores, de homeostase do calcio neuronal, detoxificagdo, sintese de neurotrofinas, estimulo a fagocitose da proteina B-amiloide e
impedir a apoptose neuronal.
Objetivou-se correlacionar hipovitaminose D com deméncias e pseudodeméncias. Esta sendo realizado um estudo observacional, transversal,
randomizado. O trabalho é desenvolvido através de revisGes bibliograficas e analise de prontuarios de pacientes da Policlinica Ronaldo Gazolla
consultados entre os anos de 2012 e 2013. Inclui-se no grupo de estudo pacientes neuroldgicos que preencham critérios diagndsticos de
deméncia ou pseudodeméncia e no grupo controle pacientes dermatolégicos, sem patologia associada a sindromes neuroldgicas, que ndo
possuam os critérios de exclusdo e que tenham caracteristicas ambienteis semelhantes ao grupo de estudo. Este trabalho utiliza de diferentes
critérios para a obtengdo dos resultados esperados, sendo os principais a dosagem de vitamina D e o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), além
da analise de fatores de risco que possam interferir em tais resultados. Segundo dados preliminares, intui-se que pacientes do grupo de estudo
apresentam maiores indices de insuficiéncia de 25 hidroxi vitamina D do que pacientes do grupo controle. Além disso, pacientes do grupo
controle tendem a apresentar maiores indices de suficiéncia de hidroxi vitamina D quanto maior for a idade do paciente, em contrapartida, no
caso dos pacientes do grupo de estudo ha maiores indices de insuficiéncia nas idades 60-69 anos de idade e maiores de 80 anos de idade. Ao
comparar o estudo de revisdo feito no Journal of Alzheimer’s Desease (Annweiler, C. et all, 2013) com os dados por nds obtidos, observa-se a
semelhanga nos resultados. Esses resultados sugerem que pacientes com diagndstico de deméncia possuem maiores indices de hipovitaminose D
que pacientes controles. Segundo dados do relatdrio de deméncia da Organizagdo das Nagdes Unidas, a prevaléncia de deméncia dobra, a partir
dos 65 anos de idade, a cada 5 anos. Sendo assim, baseados nesta premissa e na consideragdo da agdo neuroprotetora da vitamina D, sugere-se
que a suficiéncia de vitamina D, aumentada em porcentagem a cada faixa etaria no grupo controle, possa fornecer protegdo contra a deméncia.
Observa-se ainda, que pacientes com deméncia apresentaram hipovitaminose D em todas as faixas etdrias, ademais houve maior incidéncia desta
nas faixas etarias de 60-69 e maiores de 80. Sugere-se com esses dados que ha uma associa¢do entre a hipovitaminose D e a deméncia. Este
estudo, entdo, corrobora com os resultados obtidos anteriormente sobre o tema e citados anteriormente. Portanto, a partir desse, outros
estudos podem ser realizados para tentar identificar a real associagdo entre a vitamina D e as deméncias, ja que, muitas vezes, somente estudos
de coorte/multicentricos conseguem concluir tais associagées.
Além disso, estudos relacionados ao uso da vitamina D como prevengdo ou mesmo tratamento das deméncias sdo requeridos para que esta possa
ser utilizada plenamente neste sentido, diminuindo a prevaléncia dessa sindrome e consequentemente melhorando a interagao dos idosos na
sociedade e diminuindo os custos da salide com esses pacientes.
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